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MEANING, DEFINITION AND TYPES OF MIND 

 

मन शब्द का प्रयोग कई अर्थों में ककया जाता है। जैस-े मानस, चित्त, मनोभाव तर्था मत इत्यादद। 
लेककन मनोववज्ञान में मन का तात्पयय आत्मन,् स्व या व्यक्ततत्व से है। यह एक अमूतय सम्प्प्रत्यय 
है। क्जसे केवल महसूस ककया जा सकता है। इसे न तो हम देख सकते है। और न ही हम 

इसका स्पशय कर सकते है। दसूरे शब्दों में मक्स्तष्क के ववभभन्न अगंों की प्रकिया का नाम मन है। 
प्रभसद्ध मनोववश्लेषणवादी मनोवैज्ञाननक भसगमण्ड फ्रायड के अनुसार मन का 
भसद्धान्त एक प्रकार का पररकल्पनात्मक भसद्धान्त है। 

मन की परिभाषा  

1. फ्रायड के अनुसाि- ‘‘मन से तात्पयय व्यक्ततत्व के उन कारकों से होता है क्जस े

हम अन्तरात्मा कहते है। तर्था जो हमारे व्यक्ततत्व में संगठन पैदा करके हमारे व्यवहारों को 
वातावरण के सार्थ समायोजन करने में मदद करता है।’’  

2. िेबि के अनुसाि- ‘‘मन का तात्पयय पररकक्ल्पक मानभसक प्रकियाओं एवं कियाओं की 
सम्प्पूणयता से है, जो मनोवैज्ञाननक प्रदत्त व्याख्यात्मक साधनों के रूप में काम कर सकती है।  

अत: मन की हम मात्र कल्पना कर सकते हैं। इसको न तो ककसी ने देखा है और न ही 
हम इसकी कल्पना कर सकते हैं।’’ 

मन की अवस्थाएँ  

मन की अवस्र्थाओं से तात्पयय इसके ववभभन्न पहलुओं से है। मन आत्मा या व्यक्ततत्व 

के दो पक्ष होते है- क्जन्हें आकारात्मक पक्ष और गत्यात्मक पक्ष कहते हैं-मन के 

आकारात्मक पक्ष से तात्पयय जहााँ संघषयमय पररक्स्र्थनत की गत्यात्मकता उत्पन्न होती है 
मन का यह पहलू वास्तव में व्यक्ततत्व के गत्यात्मक शक्ततयों के बीि होने वाले संघषों 
का एक काययस्र्थल होता है। मन के गत्यात्मक पक्ष से तात्पयय उन साधनों से होता है 
क्जसके द्वारा मूल-प्रववृत्तयों से उत्पन्न मानभसक संघषों का समाधान होता है। 



मन के आकािात्मक पक्ष  

आकारात्मक पक्ष का अध्ययन हम तीन भागों में बााँट कर करेंगे। 

1. िेतन मन  

2. अद्यध िेतन मन  

3. अिेतन मन 

िेतन मन  

मन का वह भाग क्जसका सम्प्बन्ध तुरन्त ज्ञान से होता है, या क्जसका सम्प्बन्ध 

वतयमान से होता है। जैसे- कोई व्यक्तत भलख रहा है तो भलखने की िेतना है, पढ़ रहा है 

तो पढ़ने की िेतना है। व्यक्तत क्जन शारीररक और मानभसक कियाओं के प्रनत जागरूक 

रहता है वह िेतन स्तर पर घदटत होती है। इस स्तर पर घदटत होने वाली सभी कियाओं 
की जानकारी व्यक्तत को रहती है। यद्यवप िेतना में लगातार पररवतयन होते रहते हैं 
परन्त ु

इसमें ननरन्तरता होती है अर्थायत ्यह कभी खत्म नहीं होती है। 

चेतन मन की ववशेषताए ँ

1. यह मन का सबसे छोटा भाग है।  

2. िेतन मन का वाºय जगत की वास्तववकता के सार्थ सीधा सम्प्बन्ध होता है।  

3. िेतन मन व्यक्ततगत, नैनतक, सामाक्जक एवं सांस्कृनतक आदशों से भरा होता है।  

4. यह अिेतन और अद्यधिेतन पर प्रनतबन्ध का कायय करता है। 

5. िेतन मन में वतयमान वविारों एवं घटनाओं के जीववत स्मनृत चिºन होते हैं।  

अद्यध िेतन मन  

अद्यधिेतन का तात्पयय वैसे मानभसक स्तर से होता है। जो वास्तव में में न तो पूरी 
तरह से िेतन हैं और ही पूरी तरह से अिेतन। इसमें वैसी इच्छाएाँ, वविार, भाव आदद 
होत े

हैं। जो हमारे वतयमान िेतन या अनुभव में नहीं होते हैं परन्तु प्रयास करने पर वे हमारे 

िेतन मन में आ जाती है। अर्थायत ्यह मन का वह भाग है, क्जसका सम्प्बन्ध ऐसी ववषय 

सामग्री से है क्जसे व्यक्तत इच्छानुसार कभी भी याद कर सकता है। इसमें कभी-कभी 
व्यक्तत को ककसी िीज को याद करने के भलए र्थोडा प्रयास भी करना पडता है। जैसे- 



अलमारी में रखी ककताबों में से जब ककसी ककताब को ढूाँढते हैं और कुछ समय के बाद 

ककताब न भमलने पर परेशान हो जाते हं।ैै किर कुछ सोिने पर याद आता है कक वह 

ककताब हमने अपने भमत्र को दी र्थी। अर्थायत ्अद्यधिेतन मन िेतन व अिेतन के बीि पुल 

का काम करता है। 

अर्द्ध चेतन मन की ववशेषताए ँ

1. मन का वह भाग जो िेतन से बडा व अिेतन स ेछोटा होता है।  

2. अिेतन से िेतन में जाने वाले वविार या भाव अद्यधितेन से होकर गुजरते हैं।  

3. अद्यधिेतन में ककसी िीज को याद करने के भलए कभी-कभी र्थोडा प्रयास करना 
पडता है।  

अिेतन मन  

हमारे कुछ अनुभव इस तरह के होते हैं जो न तो हमारी िेतना में होते हैं और न 

ही अद्यधिेतना में। ऐसे अनुभव अिेतन होते हैं। अर्थायत ्यह मन का वह भाग है क्जसका 
सम्प्बन्ध ऐसी ववषय वस्तु से होता है क्जसे व्यक्तत इच्छानुसार याद करके िेतना में लाना 
िाहे, तो भी नहीं ला सकता है। 

अिेतन में रहने वाले वविार एवं इच्छाओं का स्वरूप कामुक, असामाक्जक, अनैनतक 

तर्था घणृणत होता है। ऐसी इच्छाओं को ददन-प्रनतददन के जीवन में पूरा कर पाना सम्प्भव 

नहीं है। अत: इन इच्छाओं को िेतना से हटाकर अिेतन में दबा ददया जाता है और वहााँ 
पर ऐसी इच्छाएाँ समाप्त नहीं होती है। बक्ल्क समय-समय पर ये इच्छाएाँ िेतन स्तर पर 

आने का प्रयास करती रहती है। 

फ्रायड ने इस भसद्धान्त की तुलना आइसबगय से की है। क्जसका 9/10 भाग पानी 
के अन्दर और 1/10 भाग पानी के बाहर रहता है। पानी के अन्दर वाला भाग अिेतन 

तर्था पानी के बाहर वाला भाग िेतन होता है तर्था जो भाग पानी के ऊपरी सतह से स्पशय 
करता हुआ होता है वह अद्यधिेतन कहलाता है। 

अचेतन मन की ववशेषताएँ 

1. अिेतन मन अद्यधिेतन व िेतन से बडा होता है। 

2. अिेतन में कामुक, अनैनतक, असामाक्जक इच्छाओं की प्रधानता होती है। 

3. अिेतन का स्वरूप गत्यात्मक होता है। अर्थायत ्अिेतन मन में जाने पर इच्छाएाँ 
समाप्त नहीं होती है। बक्ल्क सकिय होकर ये िेतन में लाटै आना िाहती है। परन्तु िेतन मन 



के रोक के कारण ये िेतन में नहीं आ पाती है और रूप बदलकर स्वप्न व दैननक जीवन की 
छोटी-मोटी गलनतयों के रूप में व्यतत होती है और जो अिेतन के रूप को गत्यात्मक बना 
देती है। 

4. अिेतन के बारे में व्यक्तत पूरी तरह से अनभभज्ञ रहता है तयोंकक अिेतन का 
सम्प्बन्ध वास्तववकता से नहीं होता है। 

5. अिेतन मन का नछपा हुआ भाग होता है। यह एक बबजली के प्रवाह की भााँनत 

होता है। क्जसे सीधे देखा नहीं जा सकता है परन्तु इसके प्रभावों के आधार पर 

इसको समझा जा सकता है।  

स्पष्ट है कक अिेतन अनुभूनतयों एवं वविारों का प्रभाव हमारे व्यवहार पर िेतन, 

अद्यधिेतन अनुभूनतयों एवं वविारों से अचधक होता है। इसी कारण िेतन व अद्यधिेतन 
का आकार िेतन की अपेक्षा बडा होता है। 

 

चेतन, अर्दध्चेतन तथा अचतेन मन का तुलनात्मक अध्ययन – 

1. िेतन मन का वह भाग है क्जसका सम्प्बन्ध तुरन्त ज्ञान से होता है। अद्यधिेतन 

मन का वह भाग है क्जसका सम्प्बन्ध ऐसी ववषय-सामग्री से होता है, क्जस े

व्यक्तत इच्छानुसार कभी भी याद कर सकता है।  

2. िेतन मन का आकार छोटा अद्यधिेतन मन का आकार उससे बडा और अिेतन 

मन का आकार सबसे बडा होता है।  

3. िेतन मन में केवल वतयमान अनुभव की स्मनृतयााँ रहती है। परन्तु अिेतन का 
सम्प्बन्ध वपछले अनुभव से होता है और अद्यधिेतन में ऐसे अनुभव से होता है जो 
वपछली अनुभूनतयााँ (अनुभव) तो होती है। परन्तु आवश्यकता पडने पर हम उनका 
प्रत्यावहन कर सकते हैं।  

4. िेतन मन का ववषय व्यतत एवं स्पष्ट होता है। अिेतन मन में ववषय पूरी तरह 

से दभमत होते हैं और अद्यधिेतन मन में ववषय आंभशक रूप से दभमत होते हैं।  

मन के गत्यात्मक पक्ष 

मन के गत्यात्मक पक्ष से तात्पयय उन साधनों से होता है क्जसके द्वारा मूल प्रववृत्तयों 
से उत्पन्न मानभसक संघषों का समाधान होता है। मूल प्रववृत्तयों से तात्पयय वैसे जन्मजात 

और शारीररक उते्तजन से होता है क्जसके द्वारा व्यक्तत के सभी तरह के व्यवहार 
ननधायररत 

ककये जाते हैं। मूल प्रववृत्तयााँ दो तरह की होती हैं- 1. जीवन मूल प्रववृत्त  2. मतृ्यु मूल 
प्रववृत्त। 



जीवन मूल प्रववृत्त में व्यक्तत सभी तरह के रिनात्मक कायय करता है और मतृ्यु मूल्य 

प्रववृत्त में व्यक्तत सभी तरह के ववध्वंसात्मक कायय करता है। सामान्य व्यक्ततत्व में इन 
दोनों 
तरह की मूल प्रववृत्तयों में सन्तुलन पाया जाता है और जब इन परस्पर ववरोधी मूल 

प्रववृत्तयों में संघषय होता है तो व्यक्तत उनका समाधान करने की कोभशश करता है। इस 

तरह के समाधान के भलए मुख्य रूप से तीन प्रववृत्तयों का वणयन ककया गया है- उपाहं, 

अहम,् नैनतक मन। 

उपाहं से तात्पयय  

जन्म के समय शरीर की संरिना में जो कुछ भी ननदहत होता है वह पूणयत: उपाहं 

होता है। अर्थायत ्जन्मजात और वंशानुगत है। तात्काभलक सन्तुक्ष्ट की इच्छाएाँ और वविार 

ही उपाहं की प्रमुख ववषय सामग्री है। वातावरण की वास्तववकता से उपाहं का कोई सीधा 
सम्प्बन्ध नहीं होता है। इसका नैनतक, ताककय कता, समय, स्र्थान और मूल्यों आदद से कोई 

सम्प्बन्ध नहीं होता है। 

उपाहं के काय ्– इसका मुख्य कायय शारीररक इच्छाओं की सन्तुक्ष्ट से है। यह ककसी भी 
प्रकार के 

तनाव से तुरन्त छुटकारा पाना िाहता है। तुरन्त तनाव को दरू करना ही सुखवाद ननयम 

कहा गया है। दसूरे शब्दों में उपाहं अपने उद्देश्यों की पूनत य सुखवाद ननयम के आधार पर 

करता है। सुख की प्राक्प्त और द:ुख को दरू करने के भलए उपाहं के दो मुख्य कायय हैं- 

1. सहज क्रियाए-ँ ये जन्मजात और स्वयं िलने वाली होती है। जैसे पलक 

झपकना, छ कंना आदद। सभी व्यक्तत इन कियाओं को करने के बाद सतंोष का 
अनुभव करते हैं।  

2. प्राथममक क्रियाएँ- तनाव को दरू करने के भलए प्रार्थभमक कियाएाँ व्यक्तत के 

सामने उस वस्तु की प्रनतभा बनाती है। जैसे- एक प्यासे व्यक्तत के सामने पानी 
की प्रनतमा प्रस्तुत कर उसकी प्यास की सन्तुक्ष्ट करना। यहााँ पानी की प्रनतमा 
उपक्स्र्थत करना एक प्रार्थभमक प्रकिया का कायय है।  

अहम ्से तात्पयय  

यह मन के गत्यात्मक पहलू का दसूरा भाग है। यह जन्म के समय बच्िे में मौजूद 

नहीं होता है बक्ल्क बाद में ववकभसत होता है। बालक की आयु बढ़ने के सार्थ-सार्थ वह 

वातावरण की वास्तववकता की ओर बढ़ने लगता है। आयु बढ़ने के सार्थ-सार्थ वह ‘मेरा’ 
और ‘मुझे’ जैसे शब्दों का अर्थय समझने लगता है। धीरे-धीरे वह समझने लगता है कक 
कौन 



सी वस्तु उसकी है और कौन सी वस्तु दसूरों की। यह उपाहं का एक मुख्य भाग है। जो 
वाºय वातावरण के प्रभाव के कारण ववकभसत होता है। 

अहम ्के काय ्– अहम का मुख्य कायय वाºय वातावरण के खतरों से जीवन की रक्षा करना 
है। यह 

अपने लक्ष्य को वास्तववकता के ननयम के आधार पर पूरा करता है। यह सुखवादी ननयम 

का ववरोधी नहीं है बक्ल्क उपयुतत पररक्स्र्थनत के आते ही तात्काभलक सन्तकु्ष्ट में 
सहायता 
करता है तयोंकक यह व्यक्ततत्व का बौद्चधक पक्ष है। अत: तरुन्त सन्तुक्ष्ट के भलए 
उपयुतत 

पररक्स्र्थनत को खोजने या उत्पन्न करने का कायय भी करता है। अहमंै् को व्यक्ततत्व का 
ननणयय लेने वाला माना गया है। यह र्थोडा िेतन, र्थोडा अद्यधिेतन और र्थोडा अिेतन होता 
है। इसके द्वारा इन तीनों स्तरों पर ननणयय भलया जाता है। 

नैततक मन से तात्पय ् 

यह मन के गत्यात्मक पक्ष का सबसे अक्न्तम भाग है और यह व्यक्ततत्व का नैनतक 

पक्ष है। जैसे-जैसे बच्िा बडा होता जाता है, वह अपना तादात्म्प्य माता-वपता के सार्थ 

स्र्थावपत करने लगता है और बच्िा यह सीख लेता है कक तया उचित है और तया 
अनुचित है, तया नैनतक है और तया अनैनतक। इस तरह सीखने से नैनतक मन की 
शुरूआत होती 
है। यह आदशयवादी भसद्धान्त द्वारा ननदेभशत और ननयंबत्रत होता है। बिपन में 
सामाजीकरण के दौरान बच्िा, माता-वपता द्वारा ददये गये उपदेशों को अपने अहम ्ं में 
संजोए रखता है और यही बाद में नैनतक मन का रूप ले लेता है। यहााँ ववकभसत होकर 

एक ओर उपाहं की कामुक, आिामक एवं अनैनतक प्रववृत्तयों पर रोक लगाता है तो दसूरी 
ओर अहं को वास्तववक एवं यर्थार्थय लक्ष्यों से हटाकर नैनतक लक्ष्यों की ओर ले जाता है। 
नैनतक मन व्यक्तत के कामुक एवं आिामक प्रववृत्तयों पर ननयंत्रण दमन के माध्यम से 
करता है। जबकक नैनतक मन दमन का प्रयोग स्वयं नहीं करता है बक्ल्क वह अहमंै् को 
दमन के प्रयोग का आदेश देकर ऐसी इच्छाओं पर ननयंत्रण करता है और यदद अहम ्ं इस 
आदेश का पालन नहीं करता है तो व्यक्तत में अनेक दोष-भाव उत्पन्न हो जाते हैं। 

नैततक मन के काय ्– यह सामाक्जकता तर्था नैनतकता का कायय करता है। यह अहम ्ं के 
उन सभी कायों पर रोक लगाता है जो सामाक्जक और नैनतक नहीं है। नैनतक मन का 
अहमं के प्रनत कायय और व्यवहार वैसा ही होता है जैसा एक बच्िे के प्रनत माता-वपता का 
व्यवहार होता है। अत: नैनतक मन के मुख्य कायय हं-ै 

1. उपाहं के अनैनतक, असामाक्जक और कामुक संवेगों पर रोक लगाना।  



2. अहमं के आवेगों को नैनतक और सामाक्जक लक्ष्यों की ओर ले जाने की कोभशश 

करना।  

3. पूणय सामाक्जक और आदशय प्राणी बनाने के भलए प्राणी बनाने के भलए प्रयास 

करना।  

उपाहं, अहम ्ं औि नैततक मन में सम्बन्ध – उपाहं, अहमं और नैनतक मन तीनों का ही 
सम्प्बन्ध व्यक्तत के व्यक्ततत्व से है और ये 

तीनों इकाइयााँ गनतशील हैं। उपाहं आनन्द (सुख) भसद्धान्त, अहम ्ं वास्तववकता भसद्धान्त 
और नैनतक मन आदशयवादी भसद्धान्त से ननयंबत्रत होता है। सामान्य व्यक्ततत्व में इन 
तीनों ही अंगों में पयायप्त मात्रा में मेल पाया जाता है। इन तीनों इकाइयों में क्जतनी ही 
खींिातानी 
होती है, व्यक्तत का व्यक्ततत्व उतना ही अचधक असामाक्जक हो जाता है और उसके 

व्यक्ततत्व का ववघटन उतना ही अचधक होता है। जबकक सामान्य व्यक्ततत्व के भलए 

आवश्यक है कक इन तीनों में आपस में समायोजन बना रहे। जब इन तीनों में कोई एक 
या दो इकाई अचधक प्रभावशील हो जाती है तो इनमें आपस में समायोजन बबगड जाता 
है। अहम ्ं व्यक्ततत्व का केन्र होता है। यह उपाहं, नैनतक मन और वातावरण की 
वास्तववकताओं के बीि समायोजन बनाकर व्यवहार करता है। इसे हम ननम्प्न तरह से 
समझ सकते हैं- 

      नैनतक मन 

       ↓ 

पयायवरण की वास्तववकताएाँ  →  अहम   ← सकियता या व्यवहार 

       ↑ 

      उपाहं 

उपाहं, नैनतक मन और वातावरण की वास्तववकताओं के मध्य अहम ्ं क्जतना ही 
अचधक समायोजन करने में सक्षम होगा, व्यक्तत का व्यक्ततत्व उतना अचधक स्र्थायी 
होगा। 
उपाहं और नैनतक मन को हम इस उदाहरण द्वारा समझ सकते हैं- एक सुनसान सडक 

पर एक युवती को देखकर युवक के मन में वविार आता है कक मं ैै इसे छेडू। इस प्रकार 

का वविार उपाहं है। किर उसके मन में वविार आता है कक यहााँ छेडना ठ क नहीं है। यहााँ 
ककसी ने देख भलया तो वपटाई हो जायेगी, र्थोडी दरू आगे जहााँ इसे कोई नहीं देखेगा वहााँ 
छेडना अचधक उपयुतत होगा। इस प्रकार का वविार अहमं है। किर उस युवक के मन में 
वविार आता है कक नहीं? इसे छेडना अच्छ  बात नहीं है। यह युवती ककसी की बेटी होगी 



या ककसी की बहन होगी। समाज में इस तरह का व्यवहार अच्छा नहीं माना जाता है। 
इसप्रकार का वविार नैनतक मन है। 

जब व्यक्तत में उपाहं की इच्छा तीव्र होती है तो व्यक्तत सुखवादी, स्वाथ्र ्ै ाैी और 

अननयंबत्रत होता है और जब व्यक्तत में अहमं की इच्छा प्रबल होती है तो उसमें मैं की 
अचधकता होती है। क्जस व्यक्तत में नैनतक मन तीव्र होता है वह व्यक्तत आदशयवादी होता 
है। उसमें भले-बुरे का वविार अचधक होता है। 

उपाहं, अहम ्ं और नैनतक मन के बीि समानताएाँ एव ंववभभन्नताए 

फ्रायड के अनुसार एक स्वस्र्थ-सामान्य व्यक्तत में तीनों ही कािी समक्न्वत ढंग से 
कायय करते हैं तर्था इसमें ककसी प्रकार का संघषय नहीं होता है। इन तीनों में कुछ 

समानताएाँ और भभन्नताएाँ भी पायी जाती हैं जो इस प्रकार हैं- 

समानताए ँ

1. उपाहं, अहम ्ं, नैनतक मन तीनों ही मन के गत्यात्मक पहलू के काल्पननक भाग है। 

क्जन्हें अन्य वस्तुओं की भााँनत ददखाया नहीं जा सकता है।  

2. ककसी भी मानभसक संघषय में तीनों शाभमल रहते हैं। अन्तर भसिय  मात्रा का होता 
है।  

ववमभन्नताए ँ

1. उपाहं बच्िों में जन्म से ही मौजूद रहता है। एक वषय के बाद बच्िों में अहं का 
ववकास होता है और जब बच्िा तीन-िार वषय का हो जाता है तब वह अपने 

माता-वपता के सार्थ सम्प्बन्ध (तादात्म्प्य) स्र्थावपत कर लेता है तर्था उनके द्वारा 
कही गयी बातों को ग्रहण करने लगता है। िलत: बच्िे में नैनतक मन का 
ववकास होने लगता है। 

अहम ं

2. पाहं आनन्द भसद्धान्त (सुखवादी), अहम ्ं वास्तववकता भसद्धान्त तर्था नैनतक मन 

आदशयवादी भसद्धान्त से ननयंबत्रत होता है। 

3. उपाहं तर्था पराहं को वाºय वातावरण की वास्तववकता से कोई मतलब नही ं
होता है जबकक अहमंै् का वाºय वातावरण की वास्तववकता से सीधा सम्प्बन्ध 

होता है। 

4. उपाहं पूरी तरह से अिेतन होता है जबकक अहम ्ं और नैनतक मन दोनों ही 
र्थोडा िेतन, र्थोडा अद्यधिेतन और र्थोडा अिेतन होते हैं। 



5. अहमं एक समायोजक के रूप में कायय करता है जबकक उपाहं और नैनतक मन 

की प्रववृत्त परस्पर ववरोधी होती है।  

6. उपाहं पूरी तरह से अनैनतक होता है जबकक नैनतक मन पूरी तरह से नैनतक 

होता है। 


